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Sistema nervoso

O cérebro, a medula e os nervos sdo os principais 6rgaos que
formam o sistema nervoso. As informag¢des que chegam ao cérebro
sdo respondidas com estimulos que acionam diferentes musculos do
corpo. Esses estimulos mandam sinais que percorrem a medula
para, entdo, chegar a perna, por exemplo, quando queremos andar.
Os nossos movimentos voluntarios, isto é, aqueles que obedecem a
nossa vontade, dependem de ordens do nosso cérebro, os estimulos
nervosos.

A célula responsavel pela formacao do tecido nervoso é o
neuronio, uma célula altamente especializada capaz de conduzir
mensagens na forma de impulsos elétricos (impulsos nervosos). Ha
uma grande variedade de neurOnios, que diferem quanto ao
tamanho, a forma e também quanto a funcdo, mas to- dos
apresentam um corpo celular e expansdes chamadas axdnios, que
podem formar as fibras nervosas.
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O corpo celular do neurdnio é a parte mais volumosa e ali
encontramos o nucleo e a maioria das estruturas do citoplasma. Do
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corpo celular partem fibras nervosas que podem ser de dois tipos:
dendritos e axonios. Os dendritos sao geralmente curtos e
ramificados e tém a fun¢do de receber informacdes de outras
células, em geral de outros neurdnios, e passa-las ao corpo celular.

O ax6nio é mais longo que os dendritos, sendo ramificado
apenas na extremidade, e sua funcdo é transmitir para outras células
as informacgdes provenientes do corpo celular.

Sistema nervoso central (SNC)

O sistema nervoso central é formado pelo encéfalo e pela
medula espinhal. Todas as partes do encéfalo e da medula estdao
envolvidas por trés membranas de tecido conjuntivo - as meninges.
O espaco entre as meninges é preenchido por um liquido
denominado liquido cérebro-espinhal, que amortece possiveis
choques do encéfalo contra os ossos da caixa craniana. Em pessoas
adultas, o encéfalo pesa cerca de 1,4 kg e preenche toda a caixa
craniana. O sistema nervoso central é responsdvel por receber e
processar informagaoes.
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Sistema nervoso periférico e autobnomo
O Sistema Nervoso Periférico é constituido pelos nervos e

ganglios nervosos e sua fungao é conectar o sistema nervoso central

as diversas partes do corpo humano.
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Esquema do sistema nervoso central no corpo humano

Sistema nervoso autonomo

Como o proéprio nome indica, este sistema funciona de forma

autonoma, controlando a funcdo involuntaria de diversos 6rgaos, ja
que a maior parte da sua atividade nao chega a camada mais externa
do cérebro (encéfalo).
O sistema nervoso auténomo divide-se em sistema nervoso
simpatico e sistema nervoso parassimpatico. Estes trabalham de
forma contraria, podendo-se afirmar que o sistema parassimpatico
restaura os niveis de equilibrio alterados pelo simpatico.

A funcao do SNA Simpatico é a de preparar o corpo para uma
emergéncia, de responder a um estimulo do ambiente quando o
organismo se encontra ameagado, excitando e ativando os 6rgaos
necessarios as respostas.

J& o SNA parassimpatico visa reorganizar as atividades
desencadeadas pelo SNA Simpatico, relaxando as atividades.
Relaciona-se diretamente com a capacidade de regulacdo do
organismo face as condi¢des ambientais em que se encontra em
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homeostasia, capacidade esta garantida pelo hipotalamo. Dando um
exemplo: se o SNA simpatico faz com que o ritmo cardiaco acelere, a
funcao do SNA parassimpatico € estabilizar esse ritmo.
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Representacao esquematica do sistema nervoso auténomo

Glandulas sexuais - Gonadas
Sao os testiculos e os ovarios, que, além de produzirem
gametas, também produzem hormonios que influem no crescimento
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e no desenvolvimento do corpo. Os hormonios produzidos por essas
glandulas sdo denominados hormonios sexuais.

Testiculos - Produzem o hormoénio testosterona. Esse
hormoénio é o responsavel pelo desenvolvimento dos érgdos genitais
masculinos. Ele estimula também o menino na puberdade ao
impulso sexual e o aparecimento dos caracteres sexuais
secundarios, tais como barba, distribuicdo de pelos corporais, voz

grave etc.
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Ovarios - Produzem dois hormoénios importantes: estrégeno e
progesterona. O estrégeno estimula o impulso sexual e o apare-
cimento dos caracteres sexuais secundarios, tais como o
desenvolvimento de seios e a distribuicao de pelos corporais.

A progesterona prepara o organismo feminino para a
eventual gravidez.
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A hipoéfise

Muitas das glandulas endécrinas liberam seus hormoénios no
sangue mediante ordem enviada por uma outra glandula enddcrina, a
hipoéfise, considerada a glandula mestra.

A liberagao dos hormoénios da hipoéfise no sangue determina que
glandulas endécrinas entrarao em funcionamento, liberando seus
hormonios, em uma determinada situacdo ou momento. Esses
hormonios, liberados, definirdo a reagdo do organismo.

Veja o que acontece no caso do controle do desenvolvimento das
caracteristicas sexuais secundérias nos meninos:




Tabagismo

O tabagismo é uma doenca causada pelo excesso de nicotina
no organismo. Essa substancia, um dos componentes do tabaco, é a
responsavel por gerar a dependéncia quimica e psicolégica.

Em poucos segundos, apds a primeira tragada com inalacao
das toxinas que compdem um cigarro, as substincias atingem a
corrente sanguinea chegando ao cérebro (6rgao do sistema nervoso
central, controlador das reagdes vitais do ser humano),
desencadeando a sensacao de bem-estar.

Organicamente provoca efeitos adversos, como: reducdo da
ansiedade, diminuicao da fome, perda de peso e melhora na
concentracdo. No entanto, a fumaca do cigarro contém,
aproximadamente, 4,7 mil substdncias quimicas, das quais 60 sao
cancerigenas.

Além de ser responsavel por 90% dos casos de cancer no
pulmao, também pode desencadear doencas cardiovasculares e até
mesmo contribuir com o aumento de infec¢des respiratérias por
bactérias e virus.

Os efeitos consequentes do vicio ndo se limitam apenas ao
individuo, e tampouco comprometem somente a sua saude, mas o
consumo exagerado do tabaco acentua o processo de
envelhecimento do organismo, bem como induz a impoténcia sexual
do género masculino.

O cigarro também afeta significativamente o publico
comunicante (fumantes passivos) que convive diretamente com um
tabagista. Eles possuem maior probabilidade de contrair cancer de
pulmao, em relagdo as pessoas que nao convivem com fumantes.

O combate ao tabagismo concilia tanto o tratamento
psicolégico quanto o uso terapéutico de nicotina em pequenas
doses, podendo ser realizado através de adesivos, gomas de mascar
ou inaladores, evitando o choque provocado pela abstinéncia.

Por krukemberghe Fonseca
Graduado em Biologia
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Por que as pessoas comegam e continuam a fumar?

Em decorréncia da publicidade ser dirigida principalmente
aos jovens e fornecer uma falsa imagem de que fumar esta associado
ao bom desempenho sexual e esportivo, ao sucesso, a beleza, a
independéncia e a liberdade. A maioria dos fumantes torna-se
dependente da nicotina antes dos 19 anos de idade. Conscientes de
que a nicotina gera dependéncia, os fabricantes de cigarros gastam
milhdes de dolares em publicidade dirigidas aos jovens. Apesar da
lei de restricdo da propaganda de produtos derivados do tabaco,
sancionada no Brasil em dezembro de 2000, as falsas imagens
continuam influindo fortemente no comportamento de jovens e
adultos.



Alcool

O principal agente do alcool é o etanol (4lcool etilico). O
consumo do alcool é antigo, bebidas como vinho e cerveja possuiam
conteuido alcodlico baixo, uma vez que passavam pelo processo de
fermentacdo. Outros tipos de bebidas alcodlicas apareceram depois,
com o processo de destilagdo.

Apesar de o alcool possuir grande aceitagdo social e seu
consumo ser estimulado pela sociedade, ele é uma droga
psicotrépica que atua no sistema nervoso central, podendo causar
dependéncia e mudan¢a no comportamento.

Quando consumido em excesso, o dlcool é visto como um
problema de saude, ja que esse excesso pode estar ligado a acidentes
de transito, violéncia e alcoolismo (quadro de dependéncia).

Os efeitos do alcool sdo percebidos em dois periodos, um que
estimula e outro que deprime. No primeiro periodo pode ocorrer
euforia e desinibi¢do. Ja no segundo momento ocorre descontrole,
falta de coordenacdo motora e sono. Os efeitos agudos do consumo
do alcool sao sentidos em 6rgdos como o figado, coracao, vasos e
estdmago.

Em caso de suspensao do consumo, pode ocorrer também a
sindrome da abstinéncia, caracterizada por confusdo mental, visoes,
ansiedade, tremores e convulsoes.
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Drogas

Drogas sdo substancias naturais ou sintéticas que afetam os
processos da mente ou do corpo quando introduzidas no organismo.

Embora o termo possa se referir a qualquer composto
utilizado no diagnoéstico, prevencdo e tratamento de doengas, na
maioria das vezes é utilizado para se referir a substancias usadas
recreativamente em fun¢do dos efeitos narcoéticos que exercem
sobre o sistema nervoso central.

Se a droga é usada recreativamente, é porque proporciona
experiéncias de prazer. Isso leva parte dos usudrios ao uso continuo
e a dependéncia. Por este motivo, a definicdo de drogas atualmente
abrange também produtos toxicos legais que sdo utilizados de forma
excessiva, como o cigarro ou o alcool.

Algumas substancias quimicas tém o poder de alterar nosso
estado de consciéncia disparando uma parte do cérebro responsavel
pelo que chamamos de sistema de recompensa, associado
principalmente a manutencdo da dopamina - principal
neurotransmissor do corpo - no organismo.

As drogas psicotrépicas (psico/mente + tropico/atragdo por)
sdo as que alteram a forma de o individuo sentir, pensar e, as vezes,
agir. Podem ser divididas em drogas naturais, parcialmente
sintéticas e sintéticas. Mas, de uma forma geral, sdo classificadas de
acordo com os efeitos farmacoldgicos que exercem, ou seja, a forma
como atuam sobre o cérebro. Podem ser estimulantes, depressoras
ou perturbadoras do sistema nervoso central.




